Согласовано                                                                             Утверждаю  

 главный специалист-эксперт                                              директор школы                                                             

территориального отдела Управления                                        В.Г.Иванов       

Роспотребнадзора по Самарской области

в г.Отрадном

                       Р.С.Горохова
Примерное 10-дневное меню для организации питания детей в дошкольном образовательном учреждении СП Детский сад «Василек»
1 день  (Понедельник)








	Выход (г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая цен (ккал)

	 
	 
	 
	 
	 

	200/3
	5,2
	5,1
	29,7
	187,4

	8
	0,0
	6,6
	0,1
	59,8

	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	200
	2,2
	2,4
	15,31
	61,62

	40
	7,7
	3,0
	53,3
	235

	
	18,1
	18,6
	118,61
	649,02

	
	
	
	
	

	200
	1,8
	1,9
	13,2
	78,1

	100
	5,9
	1,6
	29,9
	163

	77
	11,5
	9,9
	-
	135,3

	200
	0,4
	-
	19,0
	75,1

	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	
	22,6
	14,6
	82,3
	556,7

	
	
	
	
	

	200/3
	3,2
	6,8
	17,1
	129,2

	25
	1,9
	0,7
	12,6
	65,8

	200
	2,2
	2,4
	15,31
	61,62

	
	7,3
	3,4
	45,01
	256,62

	
	44,0
	37,0
	192,62
	1462,34


2 день  (Вторник)








	Название блюд и продуктов
	Выход (г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая цен (ккал)

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша рисовая
	200/3
	5,12
	4,98
	32,59
	195,13

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	Чай с молоком
	200
	2,2
	2,4
	16,5
	96,9


	Сыр порционно
	14
	3,7
	3,7
	-
	49

	итого за завтрак
	
	14,02
	12,28
	69,29
	446,23

	Обед
	
	
	
	
	

	Суп гороховый мясной
	200
	3,4
	2,2
	8,2
	66

	Макароны отварные
	100
	4,1
	0,4
	18,4
	98

	Говядина  (гуляш)
	70
	25,8
	16,8
	-
	254

	Кофейный напиток
	200
	2,8
	3,2
	19,7
	118,7

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	итого за обед
	
	39,4
	23,8
	66,5
	641,9

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 

	Блины с повидлом
	90
	6,4
	5,6
	36,1
	223

	Компот из сухофруктов
	200
	0,44
	-
	19,02
	75,1

	Йогурт
	100
	4,0
	4,0
	7,87
	83,75

	итого за полдник
	
	10,84
	9,6
	62,99
	381,85

	итого за день
	
	64,26
	45,68
	198,76
	1469,98


3 день  (Среда)








	Название блюд и продуктов
	Выход (г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая цен (ккал)

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша пшенная молочная 
	200/3
	4,7
	1,1
	25,4
	135

	Масло сливочное
	8
	0,04
	6,6
	0,1
	59,8

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	Чай с лимоном
	200
	2,2
	2,4
	15,31
	61,62

	итого за завтрак
	
	9,94
	11,3
	61,01
	361,62

	Обед
	
	
	
	
	

	Борщ с капустой 
	200
	1,52
	5,33
	8,65
	88,89

	Курица отварная
	77
	11,5
	9,9
	-
	135,3

	Картофельное пюре
	120
	2,60
	4,03
	17,65
	164,49

	Отварная колбаса
	50
	12,8
	22,2
	1,5
	257

	Кисель
	200
	0,1
	0,0
	19,9
	81,4

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	итого за обед
	
	18,72
	42,66
	67,9
	832,28

	Полдник
	
	
	
	
	

	Суп молочный
	200/3
	3,2
	0,3
	17,1
	92

	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,7
	12,6
	65,8

	Чай с сахаром
	200
	2,2
	2,4
	15,31
	61,62

	итого за полдник
	
	7,3
	3,4
	45,01
	219,42

	итого за день
	
	35,96
	57,36
	173,92
	1413,32


4 день  (Четверг)








	Название блюд и продуктов
	Выход (г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая цен (ккал)

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша молочная геркулесовая
	200/3
	6,3
	7,3
	25,5
	192,4

	Масло сливочное
	8
	0,04
	6,6
	0,1
	59,8

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	Чай с сахаром
	200
	2,2
	2,4
	15,31
	61,62

	итого за завтрак
	
	9,94
	11,3
	61,01
	419,02

	Обед
	
	
	
	
	

	Рассольник
	200
	1,52
	5,33
	8,65
	88,89

	Курица отварная
	50
	11,5
	9,9
	-
	135,3

	Гречка отварная с подливой 
	120
	2,60
	4,03
	17,65
	164,49

	Какао с молоком
	200
	3,8
	3,9
	26,0
	153,9

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	Салат овощной
	50
	1,52
	5,69
	5,38
	78,5

	итого за обед
	
	23,94
	30,05
	77,88
	726,28

	Полдник
	
	
	
	
	

	Каша «Дружба»
	200/3
	6,6
	6,7
	35,1
	226,1

	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,7
	12,6
	65,8

	Апельсиновый напиток
	200
	0,1
	-
	20,2
	82,0

	Яблоко
	100
	11,8
	0,4
	0,4
	45

	итого за полдник
	
	32,2
	7,8
	68,3
	418,9

	итого за день
	
	54.28
	49,15
	207,19
	1564,2


5 день  (Пятница)








	Название блюд и продуктов
	Выход (г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая цен (ккал)

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	Суп рисовый молочный
	200
	6,3
	   7,3
	25,5
	           379,0

	Масло сливочное
	8
	0,04
	6,6
	0,1
	59,8

	Сыр порционно
	14
	3,7
	3,7
	-
	49

	Чай с сахаром
	200
	2,2
	2,4
	15,31
	61,62

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	итого за завтрак
	 
	15,24
	21,2
	61,11
	           654,62

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 

	Суп рисовый мясной
	200
	1,85
	   4,19
	12,34
	94,47

	Говядина  
	50
	25,8
	16,8
	          -
	254

	Картофель тушенный 
	120
	6,44
	11,94
	       10,65
	175,04

	Компот из сухофруктов
	200
	0,44
	-
	19,02
	75,1

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	итого за обед
	 
	37,53
	71,66
	62,21
	703,81

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 

	Булочка
	47
	3,8
	    6,3
	22,5
	162,50

	Сок яблочный
	200
	   0,9
	   0,18
	       18,18
	82,80

	итого за полдник
	
	    4,7
	   6,48
	40,68
	245,3

	итого за день
	
	57,47
	99,34
	164,0
	         1603,73


6 день  (Понедельник)








	Название блюд и продуктов
	Выход (г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая цен (ккал)

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	Суп – лапша  молочная
	200
	6,3
	7,3
	25,5
	390

	Масло сливочное
	8
	0,04
	6,6
	0,1
	59,8

	Сыр порционно
	14
	3,7
	3,7
	-
	49

	Чай с сахаром
	200
	2,2
	2,4
	15,31
	61,62

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	итого за завтрак
	
	15,24
	21,2
	61,11
	665,62

	Обед
	
	
	
	
	

	Суп гороховый мясной
	200
	3,4
	2,2
	8,2
	66

	Говядина  
	50
	25,8
	16,8
	-
	254

	Макароны отварные 
	120
	4,1
	0,4
	18,4
	98

	Компот из кураги
	200
	0,25
	-
	17,04
	69,16

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	итого за обед
	
	36,55
	20,6
	63,84
	592,36

	Полдник
	
	
	
	
	

	Каша кукурузная
	100
	3,3
	1,2
	20.0
	140,0

	Какао с молоком
	200
	3,8
	3,9
	26,0
	153,9

	итого за полдник
	
	7,1
	5,1
	46,0
	293,9

	итого за день
	
	58,89
	46,9
	170,95
	1551,88


7 день  (Вторник)








	Название блюд и продуктов
	Выход (г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая цен (ккал)

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша манная 
	200\3
	5,2
	5,1
	29,7
	187,4

	Сыр порционно
	14
	3,7
	3,7
	-
	49

	Чай с сахаром
	200
	2,2
	2,4
	15,31
	61,62

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	итого за завтрак
	
	14,1
	12,4
	65,21
	403,22

	Обед
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты
	200
	1,7
	3,4
	8,5
	            71,3

	Говядина  
	50
	25,8
	16,8
	-
	254

	Гречка отварная 
	120
	5,9
	1,6
	         0,6
	            163

	Сосиска отварная
	50
	1,6
	23,9
	11,0
	266

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	Компот из сухофруктов
	200
	0,44
	-
	19,02
	75,1

	итого за обед
	
	38,44
	46,9
	59,32
	934,6

	Полдник
	
	
	
	
	

	Оладьи со сгущенным молоком
	100
	7,2
	8,5
	43,5
	320

	Чай с лимоном
	200
	0,1
	-
	15,3
	61,6

	Апельсин
	100
	10,3
	0,2
	0,9
	40

	итого за полдник
	
	17,6
	8,7
	59,7
	           421,6

	итого за день
	
	70,14
	68,0
	184,23
	1759,42


8 день  (Среда)








	Название блюд и продуктов
	Выход (г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая цен (ккал)

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша пшеничная
	200/3
	3,2
	6,8
	17,1
	129,2

	Сыр порционно
	14
	3,7
	3,7
	-
	49

	Чай с сахаром
	200
	2,2
	2,4
	15,31
	61,62

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	итого за завтрак
	
	12,1
	14,1
	52,61
	345,02

	Обед
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	1,8
	1,9
	13,2
	78,1

	Курица отварная 
	50
	11,5
	9,9
	-
	135,3

	Картофель тушенный 
	120
	6,44
	11,94
	10,65
	175,04

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	Апельсиновый напиток
	200
	0,1
	-
	20,2
	82

	итого за обед
	
	22,84
	24,94
	64,25
	575,64

	Полдник
	
	
	
	
	

	Суп рисовый молочный
	200
	6,3
	7,3
	25,5
	379,0

	Компот из яблок
	200
	0,2
	--
	22,3
	93

	Сырок глазированный
	45
	16
	13,9
	8,5
	203,5

	итого за полдник
	
	22,5
	21,2
	56,3
	675,5

	итого за день
	
	57,44
	60,24
	173,16
	1596,16


9  день  (Четверг)








	Название блюд и продуктов
	Выход (г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая цен (ккал)

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша кукурузная
	100
	3,3
	1,2
	20.0
	140,0

	Чай с сахаром
	200
	2,2
	2,4
	15,31
	61,62

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	итого за завтрак
	
	8,5
	4,8
	55,51
	306,82

	Обед
	
	
	
	
	

	Суп рыбный
	200
	4,6
	2,13
	4,72
	53,53

	Рис отварной  
	100
	4,6
	0,84
	21,87
	105,84

	Рыба запеченная 
	70
	15,86
	0,81
	-
	72,18

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	Чай с лимоном
	200
	0,1
	-
	15,3
	61,6

	Винегрет
	50
	0,63
	5,07
	4,16
	64,63

	итого за обед
	
	28,79
	10,05
	66,26
	462,98

	Полдник
	
	
	
	
	

	Блины с повидлом
	90
	6,4
	5,6
	36,1
	223

	Кисель
	200
	0,1
	0,0
	19,9
	81,4

	Апельсин
	100
	10,3
	0,2
	0,9
	40

	итого за полдник
	
	16,8
	5,8
	56,9
	344,4

	итого за день
	
	54,09
	20,65
	178,67
	1114,2


10  день  (Пятница)







	Название блюд и продуктов
	Выход (г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая цен (ккал)

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	Суп – лапша  молочная
	200
	6,3
	7,3
	25,5
	390

	Чай с сахаром
	200
	2,2
	2,4
	15,31
	61,62

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	итого за завтрак
	
	11,5
	10,9
	71,91
	556,82

	Обед
	
	
	
	
	

	Рассольник
	200
	1,52
	5,33
	8,65
	88,89

	Курица отварная
	50
	11,5
	9,9
	-
	135,3

	Картофельное пюре
	120
	2,60
	4,03
	17,65
	164,49

	Говядина  (гуляш)
	70
	25,8
	16,8
	-
	254

	Кофейный напиток
	200
	2,8
	3,2
	19,7
	118,7

	Хлеб пшеничный
	40
	3,0
	1,2
	20,2
	105,2

	итого за обед
	
	47,42
	38,46
	66,7
	866,58

	Полдник
	
	
	
	
	

	Булочка
	47
	3,8
	6,3
	22,5
	162,50

	Сок яблочный
	200
	0,9
	0,18
	18,18
	82,80

	итого за полдник
	
	4,7
	6,48
	40,68
	245,30

	итого за день
	
	63,62
	55,84
	179,29
	1668,7


